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Objectif de la journée

• Mettre en application la démarche d’Analyse de Cycle de 
Vie (ACV)

• Savoir identifier les aspects environnementaux significatifs 
d’un produit ou d’un service 

• Savoir interpréter les résultats d’une ACV
• Être capable de modéliser un produit simple
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Sommaire
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3. Exploitation des résultats
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1.1 Rappel des infos produit pour la 
bouteille d’eau en plastique (1/2)

Composant Nom Quantité Unité Localisation Remarque
Bouteille PET Contenu (eau) Materiau eau 1500g France

Energie kWh
Procédé …

Bouchon Materiau PP 1.70g France
Energie kWh
Procédé Injection 1.70g France

Corps bouteille Materiau PET 42.00g France
Energie kWh
Procédé Extrusion-soufflage 42.00g France

Etiquette Materiau PELD 0.70g France
Energie kWh
Procédé 0.70g France

1.5444 kg

Emballage Film Materiau 18.00g Europe Pack de 6 bouteilles

Pour 6 bouteilles

Energie kWh
Procédé 18.00g Europe

Poignée Materiau PEHD 5.00g Europe Pack de 6 bouteilles
Energie kWh
Procédé 5.00g Europe

0.0230 kg

Sous 
composant

Type de 
modelisation

Extrusion 
(extrusion, plastic film)

TOTAL 
Bouteille

PELD (packaging film, low 
density polyethylene)

Extrusion 
(extrusion plastic film)

Extrusion 
(extrusion plastic film)

TOTAL 
Emballage
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1.1 Rappel des infos produit pour la 
bouteille d’eau en plastique (2/2)

Phase de vie Sous étape Nom Quantité Unité Localisation Remarque
Extraction INCLUS INCLUS INCLUS INCLUS INCLUS INCLUS INCLUS

Production Usine Transport Camion 14-20t (50%) 400km France pour chaque matériau

Distribution Grande surface Transport Camion 14-20t (50%) 300km France pour le pack de 6 bouteilles
Transport Véhicule personnel 5km France

Utilisation N/A

Fin de vie Transport Camion 14-20t (50%) 20km France
Procédé Scenario emballages France

Type de 
modelisation
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1.2 Connexion à Bilan Produit 

Se connecter sur le site de l’ADEME : https://base-empreinte.ademe.fr/bilan-produit 

https://base-empreinte.ademe.fr/bilan-produit
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1.3 Sauvegarder et charger un projet 

/!\ il n’y a pas d’espace de sauvegarde en ligne, seul l’export de votre projet garanti sa sauvegarde 

(export d’un fichier *.bp)

Boutons d’import et d’export

Nom du fichier 
(pour la sauvegarde)
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1.4 S’approprier l’interface

Infos générales + Étapes du cycle de vie

Arborescence 
liée à la 
modélisation

Espace de travail (ici ‘Général’)
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1.4 S’approprier l’interface

Nom du fichier

Masse totale du produit  (ne pas inclure l’emballage) (kg)

Unité fonctionnelle (UF)

Flux de référence (FR)

Date de l’étude, justification des hypothèses, du FR, etc.

Infos générales
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1.4 S’approprier l’interface

Arborescence 
liée à la 
modélisation

Espace de travail (ici étape ‘Général’)

Arborescence dédiée aux emballages
(logistique amont, fin de vie emballages, etc.)

Arborescence dédiée au produit 
(logistique amont, scénarios d’usage, fin de vie produit, etc.)

Caractéristiques globales (distribution, etc.)
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2.1 Modéliser l’arborescence produit

2. Cliquer sur l’étape de fabrication

1. Sélectionner le produit

5. La sous-partie est ajoutée à 
l’arborescence

4. Ajouter une nouvelle 
sous-partie

6. Supprimer une sous-partie
7. Entrer dans la sous-partie

→ vers 2.2

3. Choisir à quoi se rattache l’élément modélisé (ici 
‘Composition’ pour détailler les sous-parties du produit)
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1. Sélectionner 
la sous-partie

2. Ajouter un nouveaux 
matériaux / composant

2.2 Modéliser une sous-partie produit (1/5)
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1. Sélectionner 
les informations 
pertinentes

2. Ajouter l’élément qui 
se rapproche le plus de 
votre matériau / 
composant

3. Valider

2.2 Modéliser une sous-partie produit (2/5)
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2. Préciser la quantité ou la masse

1. Nommer le nouvel élément

3. Poursuivre la modélisation

2.2 Modéliser une sous-partie produit (3/5)
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2.2 Modéliser une sous-partie produit (4/5)

2. Et préciser la distance

1. De la même manière, ajouter un transport à partir de la base de 
données (ici le transport vaut pour la sous-partie dans son ensemble)

3. Il est possible d’ajouter une phase d’approvisionnement 
pour une matière spécifique composant la sous-partie
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2.2 Modéliser une sous-partie produit (5/5)

1. Ajouter un ou plusieurs procédés de mise en 
forme pour chaque matière de la sous-partie
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2.3 Modéliser un emballage (1/4)

4. Entrer 
dans le film

1. Onglet pour la définition des emballages

3. Associer le nombre de produits concernés
2. Définir les 
différents types 
d’emballages 
utilisés lors de 
la distribution
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2.3 Modéliser un emballage (2/4)

1. Ajouter un ou plusieurs composants à l’emballage créé

2. Préciser un nom

3. Rechercher le matériau adéquat 

4. Préciser la quantité ou la masse

5. Ajouter un contenu en matière recyclée
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2.3 Modéliser un emballage (3/4)

2. Préciser la distance
3. Ajouter un ou plusieurs transports pour 
l’approvisionnement de chaque partie de l’emballage

1. Ajouter un ou plusieurs transports pour 
l’approvisionnement dans son ensemble
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2.3 Modéliser un emballage (4/4)

1. Ajouter un ou plusieurs procédés de mise en 
forme pour chaque matière de la sous-partie
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2.4 Modéliser la distribution

1. Ajouter un ou plusieurs procédés de mise en 
forme pour chaque matière de la sous-partie

2. ‘Choisir’ le seul onglet disponible

1. Pour modéliser la distribution de 
l’usine au lieu de distribution, se placer 
au niveau du Produit + Emballage

3. Choisir le moyen de transport 
dans la base de données

4. Préciser la quantité ou la masse
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2.5 Modéliser le stockage

1. Pour modéliser le stockage, (conservation 
réfrigérée par exemple) se placer au niveau 
du Produit

3. Préciser les procédés en jeu 
et les quantités associées 

2. Choisir le seul onglet disponible
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2.6 Modéliser l’usage

1. Pour modéliser 
l’usage, se placer au 
niveau du Produit

3. Préciser les procédés en jeu 
et les quantités associées 

2. Choisir le seul onglet disponible
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2.7 Modéliser la Fin de Vie (1/4)

2. Onglet collecte

1. Pour modéliser la collecte en fin de 
vie, se placer au niveau du Produit

3. Ajouter un moyen de transport

4. Choisir le type de transport 
dans la fenêtre qui s’ouvre

5. Préciser la distance
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2.7 Modéliser la Fin de Vie (2/4)

2. Onglet traitement

1. Pour modéliser le 
traitement en fin de vie, 
se placer au niveau de la 
sous-partie concernée

3. Attribuer une filière de fin de vie

4. Renseigner les 
traitements adéquats
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2.7 Modéliser la Fin de Vie (3/4)

4. Renseigner les 
traitements adéquats
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2.7 Modéliser la Fin de Vie (4/4)

Même démarche de 2.7 (1/4 à 3/4) pour l’emballage
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3. Résultats (1/2)

2. Onglet synthèse : résultats globaux par catégorie d’impact

1. Pour évaluer les 
résultats, se placer au 
niveau du Produit
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Résultats (2/2) 

2. Détails par phase de vie, puis 
composition / mise en forme / appro

1. Pour évaluer les 
résultats, se placer au 
niveau du Produit

3. Choisir la catégorie d’impact

4. Valeurs brutes 
ou en %
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